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  رزشی ژيمناستيك وه

ری  رزشی ژيمناستيك به راھێنه پانی وه ھاتنه گۆڕه ييشتوو پێ گه�وی تازە  یلم جي که يه ريمی که يمان به دوای کاک سوله
و چا�کی  کاردەستيان به   ويستانه و خۆشه ئه .پوور لسماعيياته مينه ميرزايی و فهتاح ئويمان،  کاک سوله قوتابيانی

 یر و مامۆستای دڵسۆزی �وان انا و راھێنهوڵکی شاری بۆکان و ژيمناستکاری بهت خۆيان کرد. ڕێزدار مينه ميرزايی خه
ژێڕ   ھهر له .تێخۆی کۆ کاتهوە و تيمێکی باش پێک بێن یرودە  شارەکه له ی�وان یانوپهنجا ت یکان ساڵه  بۆکان له

   کهن.ب رکه تۆما ناوچهی بهرز بۆ شار و  باش و پله یخه4تييان ڕێزەدا �وانی بۆکان تۆان هئهم ب یر راھێنه

  

  مينه ميرزايی یر ژێڕ راھێنه  مناستکاری بۆکان لهيتيمی �وانی ژ

تی وەرزەش و  خزمه  ك له يه اوهتا م، تيم ری ك راھێنه وهپوور  لمهرحوومی فهتاح ئيسماعي و کاک مينه  که شه کراس ڕه
 ر سهئاڵ و گۆڕێک به ان و چوسهر �وانی وەرزەش هب یپاشان چ ن.ڵ �وانی ژێمناستکار دا بوو گه کار کردن له

4زادە که وژێمناستکار و راھێنهر کاک عوسمان عهبد ڵ گه له كوێژيو  توسرنجتان بۆ  رزشی ژيمناستيك دا ھات،  وه
   اوە رادەکێشم.رک رون تۆماولهف هبه ت

  

 م کاک عوسمان) که نهفهری يه:   وه هچهپ  له(
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                               �زادە وعوسمان عهبد

  م لهيسهرەتاي یخوێندن یك بووم و قۆناغيدا  شاری بۆکان له  تاوی له ھهی  4١٣٣٩زادە ساڵی وعوسمان عهبد نم
 .نا تهواو کردووەيس بنیی ئ قوتابخانه  رستان لهيو دەب یايمراھن یی قه4 و قۆناغ کهشاوەرزی و قوتابخانه یکان قوتابخانه
ەرزيم وکهشا ینۆزاسييانکسانس ی ميەرزی مهدرەکی لوی کهشا رشته  له .رێز وەرگيراموزانستگای ته  پاشان له
ش يێنه ئوم ش له  ساڵه ٢٣دامهزرام و تا ئێستا ماوەی ەرزی بۆکان وی کهشا ئيداره  سهربازی له یدوای خزمهت .وەرگرت

ژێر   لهوکات  ئه .بووم یمی راھنهماي که يهپۆلی تاوی که  ھهی  ١٣٥١ساڵی بۆ تهوە ێدەگهڕ نرزشی م وه چا�کيی .دەکهم
تهنيا يهک نی  ده بهت  ربيه ته  یمکاناتيبهر بێ ئ  له  م دهو ئه  .كيمناستيڕێزدار مينه ميرزايی دەستم کرد به ژ یراھێنهري

 کاک مينه وکاک فهتاح  یشينيپاش رۆ رخان کرابوو. ته ش بۆ ئيمهيبوو، رۆژێک بۆ زۆرانبازی و رۆژيک يان ساڵۆن
 ١٣٦٥و  ١٣٦٤کانی  بۆکان و تا ساڵه یتاوی بووم به راھێنهری تيمی ژيمناستيك ھهی ١٣٥٤پوور، ساڵی يل ئيسماع

   ام بووم.وتاوی بهردە ھه

  

 جهعفهر، پوورل فهتاح ئيسماعي راستهوە:  له  اری ئابانوبۆنهی چ  تيمی �وانی ژێمناستکار له             
  مهحمود ئازەریگی،  ردان به مه

 تاوی ھهی  ١٣٥٧ھهتا ساڵی   کهستان ورکێی ئ بۆ کێبه ڵبژێردرام ھهتاوی  ھهی  ١٣٥١بڵێم که ساڵی  شئهوە  پێويسته
بووم که  يستانهوکاتی خۆی راھێنهری ئهم خۆشه و بهدەست ھێناوە ممارەوچ ی پلهئوستانيش  ی ده ره  لهی بوو و  درێژه

 مائيلس، حموودی مه�برايم مه  بوون له یيترب  ڕێزانه و به : ئهيان بێنيمونا ،بێيت ر گه لێنانيش ئهپێم خۆشه بۆ ڕێز 
، ح مهجيدی�سه، ەر حوسێنیوئهن، فهتاح حوسێنی ،عهزيز دەباغی، فارووق حوسێنی، 4زادەورەحيم عهبدی، ڵتانوس

ی لعه، مهنسور حهق پوور، قادەر رەحيمی، نيقادەر سهرشوی، کهماڵ خۆسرە، محی الدين مهجيدی، فارووق مهجيدی
  . کرد ده  رزشه و وه روويان لهرت وکی ک هەيوتر که بۆ ما �وانیشان و زۆر وومينه بهردفهر، دھبهندی

: تين لهريبۆکان دا ھاتووە ب یمناستيکيی ژيڤئارش  و ناويان له  كاندوهمهدا ئهم رەچهيان شێپێش ئ  و کهسانهی که له ئه
، بدو4ھی ەر عهوئهن، قادەر قادەرزادە، حوسێن دھبهندی، فهتاح رەشيدی، ر چابوک عومه، يمان کهريمی راھێنهر سوله

، جهعفهر شهکهرانی، مينه ميرزايی، هرامهرزیکهريم ف ،عهزيز فهرامهرزی، عهزيز مهردانبهگی، محی اڵدين کهريمی
  .پوور يلفهتاح ئيسماع، 4زادەور عهبد عومه، حوسێن سهرکار
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 کانی  پهنجا دا ساڵه  ی بۆکان لهرمناستکايژ یانوچا�کی و تێکۆشانی �  ێنه لهوچهند 

 

م ۆوت کی ئه يهشی زۆر، ئاگادارييو ئ ژيانی  کێشهکی بۆکان ھهر چهند به ھۆی يئێستای ژيمناست بار و دۆخیسهر   له
�يهن ئيدارەی تهربيهت بهدەنی بۆکان بۆ   ک لهمهو بهر له هماوەي :4م به پێويستی دەزانم که ئاماژە به شتێك بکهم نييه، به

دابهش  داخه4تيان بهسهر دا رێك و پێك سمێکی رێ و ره  له و يان کرديننانان بانگھێشتشوکۆنه وەرز  ڕێزگرتن له
شاد بووم که �وانی شارەکهم  یزۆر پێ .شان دراين یايشممناستکاران چهند حهرەکاتی ني�يهن تيمی ژ  و پاشان له ردينک

  م که ديتم يهکێك لهوبو ڵشحاۆخ ێری پۆو ز ونگ بوريمهوە گ�به  ێكگهل بينی. چوون وپێش ره به  يه ده رهتا  ئهم 
 بۆکان.  وڕ لهمناستکارانی کيته راھێنهری تيمی ژۆووق مهجيدی بکاک فار ویوکاتم به نا ئه قوتابيانی

ڵ کاک فارووق که  گه جار وبار له.  ستۆ گرتووه ئه  ی بهکچان یه راھێنهريويش بۆکان دەڵسۆز که ئه یشکێکوخ ھهروەھا 
پێ  یشانازيه و زۆر یجێ یاستڕبه .ان و کچان بووم باس دەکاوڕک چا�کی  و له ڕيیکهم و کۆ  ن لهيدەبين ريهکت

ی بۆکان چ يکمناستيتيمی ژ  کم کهبا ئاماژە به ئهوەش ب .مهکان دەکهنيراھێنهری تخۆيان م که �وانی بۆکانی ڵخۆشحا
و زۆر خه4ت و  نک�ش دا چايئێران ی ده ره  له ووستان بهڵکوئ ی ده ره  دا نه ھهر له رحاز یحاڵ  له �وانو چ  کيژان

ازم و به وخ هاتويان بۆ ئارزۆرت وتوويیای سهرکهودا کۆتاييدا  له .تۆمار کردووە  که ناوچهو باشيان بۆ بۆکان  وینا
 انان.ووەرزەش ووبۆ ھهم یشاناز  له ڕناک و پووکی ر يهای داھاتوويوھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  


