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ᡧ و  خۆ  ᡨᣌدی ᡧ ᡨᣌدیᓄن ͑  ͑ᓄᑣماᓄناو و دهرهوهی بن ᓄان لᗬژ 

  
 ᡧᣎناشت ᡨᣍاᜇ  کᗭاوᘮن  له  ناسᑣشاری کۆ ᣞᘯکگۆڕستانᘯᙬدۆس ،  ᣥᘯل

،ᣒ؟"  پرᣒت، دهناᘎه د ᢕᢀᣂرهو ئᓄᗷ ᓄکᗬرᓄخ ᓄژه کᗭدر ᓄتᑣاᗷ وᓄگوتم نا"  ئ  .
ن، ئᓄو ᘍهسههو کبرای ئه  ᗷاᑣتᓄ درᗭژ،" گوᡨᣍ   ئᓄوجا  ᡫ ᢕᢀᣂکن دهینᗬرᓄستا خᛵئ ᓄک ،
ᓄکردووه  ،دووانᓄک نᓄᘍ ڵᓄگ ᓄان لᘍᓄقس ᓄᑣسا ᣒ"͑    

I  

 ژᗬاᘍ . ᡧᣍهᘮᑣان ههکۆمه، ژᗬاᗷ ᡧᣍه وهمرۆڤه  ران ᗷهوه زᗬنده  زۆر له
ᢇ

ᣞنᓄرهᓄف  
لᓄم کۆم᝱ᑣᓄاᘍانᓄ بنᓄماᓄᑣ  . وهگᗭᖁتهده  شᗭᖔن شᡧᣎᗭᖔ جیهان  ᓄᘍᓄᗷکᓄوهبوون

لᓄ بᗬᖇاردان    دهوری ،ی ماڵوره کرێ و گه ᓄ سᓄرووی تاᓄᜯوه حᛴساᢔᣍ بۆ دهل



 
٢ 
 

منداڵ لᓄ ئᓄمری    رᘯᗙچᘮکردᡧᣍ سههᓄᘍᓄ.  ئᓄنداماᡧᣍ ماڵ ر ژᗬان و ᜇاریسه له
 هۆی زاᑣبووᡧᣍ ئاتۆڕᗬته  ᗷه  داᗺچፋان و  لᘯدهکᓄوᗭتᓄوه و ᗷاوک کᛵشᓄیداᘍک 

 ،ᓄᗷر ئᓄوهی بنᓄماᓄᑣ و لᜇᓄᘍᓄگᗭᖁدراوᢝᣍ کᓄمᡨᣂ ڕوو دهدات، لᓄ و ترادسیۆن  
ᗭندرᚑدهب ᢝᣍتاᓄتاهᓄنه.   

ᢇ
ᣞنᓄرهᓄف ᡧᣍاᗬژᜯتاᓄ    ᣒᓄئازادی و  ک ᓄخۆی ل

شᓄ و هᓄر بᗬᖇارᣞᗭ  ی تاᓄᜯ کᓄس، سᗷᓄارهت ᓄᗷ ژᗬان و پᛴ سᓄرᓄᗖسᡨᣎ و بᗬᖇار 
  دا، دهبᚑنᚒتᓄوه. تر 

 ᢝᣍارᘍد ᓄᑣماᓄناو بن ᡧᣑᘍاᗷ خ وᖇان ترادسیۆن نᜇᓄنگᓄرهᓄی فᓄᗖناو زۆر ᓄل
  ڕهفقورساᢝᣍ ئابፋو و شᓄ ،ئاییᡧᣎ و ᗷاوکسالار  لᓄ ناو بنᓄماᓄᑣی . دهᜇات

᢬ێ. ئᓄگᓄر ئᓄندامᣞᘯ بنᓄماᓄᑣ لᓄ دژی نۆ  ᢕ
ᢀᣂدهور دهگ ᡧᣍاᜇᓄه  ڕمᑣماᓄبن 

ᢀ بᔒᙫتᓄ هۆی شᓄڕ و کᛵشᗷ ᓄجولᔒتᓄوه،  ᡧᣍدهتوا .  ᖔگᗭ بوونᑣᓄᘍاፋ  زدانان بۆᗬو ڕ
تاᡧᣍ ئاسᘮا و ئافᗬᖁقا  ،داᘍک وᗖاوک مرۆᓄᗷ ᡵᣚ تᓄمᓄن و 

ᢁ
ᢼو ᓄرک لᓄوهک ئ

ᓄتᓄم سوننᓄکردن ل ᢠᣑᘯᗙرᓄرێقه  ،دهزاندرێ و سᜯبووڵ نا  . 
 

 ناو بنᓄماᓄᑣلᓄوهی لᓄ   نᖇخ و ᗷاᡧᣑᘍ جᘮاواز  ندی ᗷهᗺایᘘه ئᓄگᓄر   جᣢᘮ نوێ،
تۆڕᗬتᓄ،  دوور لᓄ ئا ᓄᘍکساᡧᣍ و ئازادی بᗬᖇارداᡧᣍ وهک  نᛴشان ᗷدات،  ᗷاوه،

 ᢀ ᢔᣍساز ده ᓄشᛵو  ک ᢝᣍ ᢕᣂشتگᛀ ڕᓄم ᓄل ᓄᑣماᓄاوک و بنᗷ ک وᘍدا ᡧᣍچاوهڕوا .
ᡨᣍ    ،وهᓄᗷ بنᓄماᓄᑣ لᓄ لاᓄᘍن منداᘍ ᓄᑣارمᓄتᘮدان

ᢁ
ᢼᓄاشوور و ڕۆژهᗷ 

ᢇ
ᣞنᓄرهᓄف

نᓄگᘯ ᔁᓄت،   ئᓄم ᓄᗷرᗙرسᘮارهتᓄᗷ ᓄᘮᚑئᓄنجاممنداڵ ئورووᗙا بووه و ئᓄگᓄر 
 له 

ᢇ
ᣞه  دڕدۆنᘍکᘯت. ک پᘎد    

 

  ᡨᣍ
ᢁ

ᢼی وᓄن
ᢁ

ᢼماᓄو بنᓄن،ئᑪᘯدههᘯجᓄᗷ انᗬᖙڕوی    خᓄᗖنگ  ڕووᓄرهᓄا و ف᝱ᑣᓄکۆم
چᓄᑣᓄمᓄ لᓄ گᓄڵ   تووᡫᣒ تᓄنگ و   تᣤᓄ جᘮاواز لᓄ ژᗬاᡧᣍ خᗬᖙان دهبن و و سᛴس 

دᔁن دهبن.   ،منداᜇᓄᑣانᘮان  گᓄوره  سᛴستᓄمانᓄدا  لᓄو   ᓄاوک   کᗷ و  داᘍک 
ئᓄوه   ᡧᣍانچاوهڕواᘍ    و ترادسیۆن   ᓄᗷ ᗺایᓄᘘند   ᓄک  ᓄᘍᓄه منداᜇᓄᑣانᘮان   ᓄل

دابونᓄرᗬت و سوننᓄت ᗷمᔒ نᓄوه، لᜇ ᓄاتᘯکدا منداڵ فᓄرهᓄنگ و دابونᓄرᗬت  
ᓄڵ کۆمᓄگ ᓄان لᗬᖙدهبن و خ ᢕᢀᣂف ᓄت

ᢁ
ᢼو وᓄئ ᡧᣍاᗬژ ᡧᣎᗭᖔوشᗭو  لو ڕ ᡧ ᡧᣌᔒا ڕادهه᝱

  دهگرنᓄᗷ ᓄر.   ژᗬاᡧᣍ خᗬᖙان 
 

نᓄی جᓄخت لᓄ لᓄ ناو 
ᢁ

ᢼماᓄو بنᓄئᣤردهواᓄᗷ  ᣤنۆڕ  ᓄᑣماᓄوهی   بنᔒش ᓄᗷ
هوه ئᓄنجام دهدرێ. بۆ  نجᘮکᓄر پᛵشوو دهکرێ، چارهی کᛵشᓄ لᓄ ڕᜡᗭای نᔒو 
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ᓄستᓄᗷᓄم مᓄچوو،  ئ
ᢁ

ᢼساᓄᗷ ᡧᣍساᓄو کورد   ک ᡧᣎئایی ᡧᣍساᓄک   ᡧᣍᓄش  "  گوتᚲڕ
م لᓄ ناو کۆم᝱ᑣᓄای ᛀشت ئᓄستوور ᓄᗷ ئازادی  "چᓄرمگ

ᢁ
ᢼᓄᗷ .ن᢬ ᢕ

ᢀᣂدهور دهگ
᝹تا، ᣜرهᓄس ᢔᣑرنᓄسان.  ، سᓄوان کᔒگفتوگۆی ن ᓄتᗭناو   دهدر ᓄل ᡧᣍاᝫᑣᓄخ 

ڕᗭوڕهسᣥ تایᓄᘘت بۆ   و  داب و نᓄرᗬت   ، کۆم᝱ᑣᓄا᝗اᡧᣍ خاوهن ڕابوردوو 
داری لᓄᗷ  ᓄشنᝃᜡردن بۆ خواردᓄᘍᓄᗷ ᡧᣍکᓄوه،  ئاشᙬبوونᓄوه هᓄᘍᓄ، وهک ᗷا

 ، ᡧᣎئایی ᣥوڕهسᗭڕ ᓄᗷ ᢝᣍارᘍد ᡧᣎخشیᓄᗷ ، ᢝᣍوهᓄتᓄی نᓄبۆن   ᡨᣂکᓄᘍ .   
II  

ᓄردهمᓄس تا᝹  لᓄم   ᡧᣍووᗖᖙخᓄᗖرᓄخۆ   و   س  ᓄᗷ  ᡧ ᡨᣌشᛓᓄ᜵ا ᢬ ᢕ
ᢀᣂزۆرتری    ،پ  ᡧᣑᘍاᗷ

له تا  هه  ،درێپᘯده   ᡨᣍᓄᘍرساᗙرᓄᗷ حاند   ᡧᣍنداماᓄئ و   ᓄᑣماᓄو  .  بن جᘮل  هᓄر 
  ᣜᓄᘍرهᓄᗷ خۆی ᡧᣎشتᛓᓄگᘯو ت ᡧᣍخ    مرۆڤ چاوهڕواᖇو زۆرجار ن ᓄᘍᓄان هᗬژ ᓄل

جᘮله  ᡨᣎسᓄᗷᓄم و  ئارمانج  و  ᗷایخ  ᘍهو  نا᜵رنهᜇان  زۆرجار    شوه ئه  و   وه ک 
   ک گۆڕᗬن. ᘍهنگ له ده  و  و ئاᑣۆزᢝᣍ  گرژᢝᣍ   بووᡧᣍ   دهبᚒتᓄ هۆی

  ᓄشᛴᗙاروᜇ  و  ᓄدوور ل  ᡧᣍاᗬو ژ ᡨᣎسᓄᗖرᓄس ᣢᘍᓄار و مᜇ ᡧᣍردᜯداᘍᓄᗺ ᣓᙏشا
 ᡧᣍوهرداᔒتᙬو دهسᓄم و ئᓄئ،  ᢝᣍده  دوورᘯی لᓄᑣماᓄد و بنᗭز ᓄتهکهلᗭو   وهو

ئᓄم دوور ᜇات. تووᡫᣒ سسᡨᣎ ده  سانندᣃ ᢝᣍوشᡨᣎ نᔒوان که پᔒوه 
ᓄᘍوهᓄوتنᓄند زۆر جار   ،کᓄرچᓄه ، ᢀ ᡧᣎᔒونج᜵ردهوام ناᓄᗷ ᡧᣎدیت ᡨᣂکᓄᘍ دار وᘍد

ا  سۆسᘮال مᘯدᘍ ئᓄم دᘍدارانᓄ لᓄᘍ ᓄک شار و ᓄᘍک گوندᛓش سᓄر نا᜵رێ. 
م ن᜛ᗬᖂاᡨᣍᓄᘍ ڕاستᓄقینᓄ ک  هۆی گᗭᖁداᡧᣍ م᜛انᣞᘮ  بۆته 

ᢁ
ᢼᓄᗷ ،سانᓄ  وهیᔒش ᓄᗷ

 . ᢀ ᡧᣎᔒکناهᘯپ ᡨᣎوشᣃ   و ᓄقینᓄڕاست ᢝᣍوهندᔒن پᗬ ᡨᣂمᓄک  ᢝᣍوهندᔒن پᗬᖁزۆرت 
 ، ᢝᣍاᘍدᘯال مᘮنوێ   سۆس ᡨᣎوه و گرفᓄتᔒ ᔒدهم ᓄانᘮشᓄری و ڕووکᓄرسᓄس

 ᢀ ᡧᣎᔒقᑣدهخو .  

 ᡨᣂشᛵه    پ ᢕᣂپᓄᘍان و داᗬوه دهژᓄکᓄᘍ ᓄᗷ انᘮانᜇᓄᑣڵ منداᓄگ ᓄچوو ل
ᢁ

ᢼسا ᓄᗷ ᡧᣍساᓄک
بوون.   ᓄᘍᓄᗷکᓄوه   ᓄجᘮتᓄن و  نᓄوه  و  ه  ᢕᣂᗙاوᗷ داᓄᘍو   ᓄل زۆر  و  ئᛵستا  ه  ᢕᣂپ

دهژᗬن تᓄنᘮا   ᓄᗷ هᜇان  ᢕᣂاوهپᗷ .  کᓄᘍ  له  ᗬᖙهه ᡧᣍاᜇ   ᓄل  ᓄسانᓄم کᓄئ  ᓄک ᓄᘍوهᓄئ
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 ᢝᣍئابوور پᚲᖔᔒسᡨᣎ   بواری  و  نᘮᚑه  سᓄرᓄᗖخۆن  له   نگهڕه   ،مادᘍان  زۆر  و بۆ 
ان جᜡᘯای چه سانهکه ᢕᣂپ ᢁᣡک له، ماᘯ هبنه  شᑣتهماᔒᙫوهی گرت .  

ᡧ لهبنᓄمای تᘯگه  ᡨᣌشᛓ   گۆڕان هاتووه ᡫᣒتوو ᓄᑣماᓄر   بنᗭژ ᓄازکردن لᗖو خۆدهر
ᓄتᗬه  ئاتۆرᗷ   وهᔒله ش ڕوو  ئه زᗬادبوونه  ی ᜇلاسᘮک  ᛓشتᡧᣎ  تᘯگه  م گۆڕانه . 

ئاماده ری و ڕووکهرسهᛓشتᡧᣎ سه تᘯگه  و   کهرهگه بۆ قهنهش و  بووᢁᣡ  بوون 
گۆڕان᜛ارᘮᗬانه ئه کهم  نᔒوان   ᡨᣎگرف ئه،  و  بنهسان   ᡧᣍهنداماᑣله   ما   دوور 

  . هᔒᑪᘯتᓄوهی ده چارهسᓄر 

III 

 ᡧᣍᓄᘍلا  ᢕᣎکۆلۆگᘮسᛀ و ᡧᣍه  ،دهروو ،ᓄᘍᓄه ᡨᣍᓄᘘتای 
ᢇ

ᣞگرن ᡨᣂمᓄند کᓄرچᓄ   اسᗷ
  و گرفᡨᣎ اتᓄوه دهد یتاᣝ خۆ ئاوڕ لᓄᗷ ᓄ دهᜍمᓄن   کᓄس  دهکرێ. زۆر 

ᜯکههتاᣒ ی خۆ   ᢀ ᡧᣎان نا نابیᘍوێᓄᘍ  ᢀ ᡧᣎبیᚑب .   ᡧ ᡨᣌشᛓᓄگᓄنᚒت ᡨᣎگرف ᓄک لᘮشᓄᗷ
 ᡨᣂکᓄᘍ ᓄرچاوه دهگرێ. لᓄهوه س ᢕᢀᣂو  ، ل ᡧ ᢕᣌنᚑر دهبᓄᘘرانᓄᗷ ᣒᓄک ᓄمᘯئ
م ئᓄم ᜇاره لᓄ گᓄڵ خۆمان ناᓄᜯین.  ،خنهو ڕه  ژᗭر چاوهدᔁرᢝᣍ  ه دهᘍخᓄین

ᢁ
ᢼᓄᗷ   

قووᢁᣡ هᓄست و   رکردᡧᣍ بᗬᖁندا  دهᜍاتᓄ  هᓄᘍᓄ جار  ناو بنᓄماᓄᑣکᛵشᓄی 
 ᡨᣂکᓄᘍ ᡧᣍکردن و   . دهرووᘯل ᓄدهنگᘯچاره  ب ᡧᣍاردᘛسهس ᢝᣍر  ᡨᣍاᜇ ᓄᗷ ارᘍناد ، 

 ᡨᣎوهی گرفᓄکردن ᡨᣂᑣوه.  قووᓄتᗭوᓄدهکᘯل 

کᣒᓄ   تا ماتᑱ دهبن هه  ،ندیᓄخᓄᗙᖙسلᓄᗷ ᓄر هᓄسᡨᣎ    کۆمᘯᑣᓄک کᓄس
 ᢝᣍوهندᔒوهی پᓄاو بۆ ساخکردنᜡنᓄر هᓄᘘرانᓄᗷ  بᔒتهر و و لᔒ ᔒبهᑣᓄه ᢝᣍوهدوو ،

ᢀ وام ده رده دابፋان ᗷهئᓄگᓄر ئᓄوه نᓄکرا،  ᡧᣎᔒم  ᡫᣒوان ناخۆᔒو ن   ᡨᣂᑣقوو
ن ئᓄو هᓄ  داᗺچران لᓄᘍ ᓄک دهکᗭᖁتᓄوه. 

ᢁ
ᢼسا ᢝᣍژاᗭدر ᓄᗷ  اتᜇده ᡨᣂمᘍقا ᓄست

  ᓄانکᜇᓄسᓄک  ᣞᘯᙬک هیچ شᓄᘍ ڵᓄگ ᓄان لᘮشᓄᗖو  ،هاو ᢀ ᢔᣍماᓄن  ᡨᣎسᓄه
ᡧ  و ᓄوᚲسᙬبووᓄᘍ ᡧᣍکᡨᣂ  تᘮᚒاندا قووᡨᣂᑣ بووᚒᗖتᓄوه و ᓄᗷن ᡨᣌᔒبᙬشᛓᓄگ ᓄام᝗ئا  ᓄک  

ᘮنᙬشᛓᓄگᘯمرۆڤ، ت ᓄᗷ رᓄᘘرانᓄᗷ انᓄᑣماᓄو بن ᡨᣍᓄᘍه  له مرۆڤاᘍ و  ک دووره
ᡧ له مانای ده  ᗷه مه. ئه وهکᗷ ᡨᣂگرنه ناتوانن ᘍه  ᡨᣌاداخسᜍالۆگه  رᘍگفتوگۆ و د . 
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لᓄ ژᗬان و کᓄساᡨᣍᓄᘍ هᓄر   وامرده، دهوری ᗷه سᓄردهᣤ منداᓄ ᢁᣡوهی  تاقᘮکردن
᢬ێ. ئᓄگᓄر  ᢕ

ᢀᣂکدا دهگᘯسᓄمنداڵ ک،  ᢝᣍو ئازار ᓄشᛵک ᡫᣒتوو ᓄᑣماᓄناو بن ᓄل
، ئا᝗اᣤ لᓄ سᓄردهᣤ لاوᡨᣍᓄᗬ و دواتر لᓄ هᓄست  ᢀ ᢔᣍکرا ᢝᣍᓄستᓄو ج ᡧᣍدهروو

 ᢀ ᡧᣎᔒدا دهمᘮتᓄسوکᑣᓄخۆ  ، و هᓄᗷا᝝ی ئاᓄاتᜇ وᓄداته  و ئاوڕ له تا ئᗷ وهڕابوردووه . 
 تᓄکنᣞᘮ گᓄڕانᓄوه بۆ ڕابوردوو ᜇᓄᗷاردههᔒندرێ بۆ  

ᢇ
ᣜۆ᜵داᘯᗙᖙشانۆ و شان ᓄل

 .ᓄوانᓄکردنᘮم تاقᓄان لፋداب 

ᓄᑣماᓄناو بن ᡧᣍاᜇᓄᘮᚑناخۆش ᓄک لᘯلᓄهۆی  گ ᓄᗷ ᡨᣂکᓄᘍ ᓄیبوون لᑣخراپ حا،  
دهبᚒتᓄ هۆی   و  پᘯکدᘎت ،گرفت  و هᓄرواهᛵشᙬنᓄوهی ڕووننᓄکردنᓄوه

خᗬᖙان لᓄ    هᔒندᘎک کᓄس پᔒوهندᓄᗷ  ᢝᣍرزᗖوونᓄوهی دیواری نᔒوان کᓄسان. 
ᡧ  ،شᓄرم ᓄسان لᓄᗷ ᓄر هᓄست ᓄᗷ خᓄتاᗷارᗖوون و گᓄڵ ک ᡧᣌᗭᖇچᗺده    ᓄو دوور ل

کᓄ ڕهنگᓄ تا کۆتاᢝᣍ    خᗬᖙان دهخᓄنᓄ دۆخᣞᘯ نالᗷᓄار  ، فتچارهسᓄرکردᡧᣍ گر 
.  ئᓄم کᓄسانᓄ. وهᚒتهژᗬان درᗭژه ب ᡧ ᡧᣌᔁᓄان دهگᗬᖙخ ᓄᗷ زۆرتر ئازار  

IV 

ᡧ لᓄ    ێ،مرۆڤ چ ᗷخوازێ و چ نᓄخواز  ᡨᣌشᛓᓄگᘯت .ᓄانᜇᓄᘮᗬار᜛دراوی گۆڕانᗭᖁگ
  ، ᡨᣍᓄᘍ

ᢁ
ᢼᓄکۆم ᡧᣍᓄᘍلا ᓄمᓄه ᡨᣎگرف ᓄل ᡧ ᡨᣌشᛓᓄگᘯت ᡨᣍᓄارمᘍ انᜇᓄᘮᗬار᜛گۆڕان

، ده 
ᢇ

ᣞنᓄرهᓄان دهدات. فᜇوگۆڕهᑣردهم و ئاᓄس ᡧᣍاᗬژ ᡧᣎشᓄو چ ᡧᣍروو
 ᓄᗷ لᘮند جᓄا بوو، چ᝱ᑣᓄکۆم ᡫᣒᓄᗷ نᗬ ᡨᣂگرنگ ᓄᑣماᓄش، بنᛵپ ᡧᣍردهماᓄس

ᓄᘍکᓄوه دهژᗬان و ئا᝝اᘍان لᓄᘍ ᓄکᡨᣂ بوو. ئᓄوه فۆڕᣤ سᓄرهᣜ بنᓄماᓄᑣ بوو،  
 ፋمᓄن بوو. ئᗭᖔوشᗭت و ڕᗬرᓄدراوی دابونᗭᖁگ ᓄۆ ک  ᡧᣍراᗭار، وᜇ ،ندنᗭᖔخ

ندن لᝃᑣ ᓄههۆی هه بنهده  ،ژᗬنگᓄ، شᓄڕ، سᘮاسᓄت و گᓄلᘯک هۆی تر 
، جᜡᘯای خۆی داوه ᓄᗷ  پᘯکهᔒناᡧᣍ بنᓄماᓄᑣ و ژن و ژنخوازᢝᣍ  شᡧᣎᗭᖔ پᛵشوو. 

. ژᗬاᡧᣍ هاوᡫᣒᓄᗖ دوور لᓄ قᓄول ᢝᣍدارᘮو ئ ᡧᣎی ئاییᓄای فرهخوازی   نام᝱ᑣᓄکۆم
 ᢝᣍدارᓄᘍرماᓄس  ، ᢀ ᡧᣎᗭᖔزۆردا دهن ᡨᣍᓄاری زۆر و دهرامᜇ ᓄخۆی ل ᓄه کᗺه رهᗷ ی 

کردنᓄوهی تاᣝ لᓄخۆ گرتووه و ᜇاᡨᣍ  و  تاᡧᣎᗬᖊᜯ داوه  ᢕᣂوزه و ب  ᓄᑣماᓄو  بۆ بن
تᘯکداᗷ   ᡧᣍه . ئᓄم سᛴستᓄمᓄ جیهانᓄᘮᚑوههᛵشتۆتهژᗬان نه   وهکهᘍهᗷه
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ند  زᗬادبووᡧᣍ تاᡧᣎᗬᖊᜯ چه ᜇاᡧᣍ خۆی ᗷهᜇ ᣤارخانهرههᗷه  وره،ی گهماᑣهبنه
م خۆی له  که  وهی قووᡨᣂᑣ کردۆته ماᑣهᜇاᡧᣍ ناو بنهو گرفته قات کردووه 

نه
ᢁ

ᢼتهدا ده وه ی خواره خاᚒنᚑوهب :  

ئᓄو  ن. خᗬᖙان نᛴشان ناده واناᢝᣍ دانᘯᙴدانان ᓄᗷ هᓄᑣᓄ لهت سانᘯککه   -
 ᓄسانᓄوهکᓄنᓄدهک ᢕᣂار  زۆر جار ئاوا بᗷتاᓄم؟ خᓄژ کᗭمن دهست در ᢠᣐبۆ ،،

ᓄم من من کردنᓄره͑،، ئᓄᘘرانᓄᗷ ᣒᓄچارهی گرفت.  ،ک ᣤرئانجاᓄس ᓄات᝝نا 

᜛  ᢀاندرابᚒتᓄوه،پᛵشᡨᣂ ش ئᓄگᓄر کᓄسᘯک   - ᢔᣍندار کراᗬᖁب ᡨᣎسᓄه،    ᓄو ترسᓄئ  
بᚒتᓄوه.  شنتووᡫᣒ تاقᘮکردنᓄوهᣜᓄᘍ هاوچه  بۆی تازه دهبᚒتᓄوه کᓄ دᛓسان

ᓄتهمهئᚒهۆی  ش دب  ᡨᣎوه  بۆ  سسᓄنانᔒهᑣᓄاو هᜡنᓄه .  

-  ᡧᣍدهروو ᡧᣍاᜇᓄست و گرفتᓄه ᓄاس لᗷ بووه ئاشکراᓄن ᢕᢀᣂس فᓄموو کᓄه
 هᑣᓄدهبᗭᖊرن و خۆی ᜛ᗷات. 

ᢇ
ᣞدهنᘯس بᓄاری و  نا زۆر ک ᡧ ᢕᢀᣂوخۆ  بᓄڕاست

ᗭدهڕᑣᓄه ᢝᣍو ئاشکرا  ژن و توڕه ᓄانᗬᖙڕاستگ ᡨᣍاᘮج ᓄزی لᗭرᓄᗺای دوورهᜡᗭڕ  
  ر. ᗷه  گرنه، ده ᗷاسکردن و دهرᡧᣎᗬᖇᗖ بᢕᣂ وهᓄست

ᓄᗷدی تᓄنᘮا ᓄᘍک ،،ڕاسᡨᣎ و حᓄقᘮقᓄت،،  ،لᓄ کᛵشᓄی نᔒوان کᓄسان   -
. هᓄر کᓄس لᘯکدانᓄوه و بۆچوون و گۆشᓄ نᜡᘮای خۆی لᓄ سᓄر ناᜯرێ

ᓄᘍᓄان هᜇو ڕووداوه ᓄشᛵه هه وه ئه  ،کᘍشهر دوو لاᛵک ᡧᣍ تهدهᗭᖁدوور   . وهگ
ᓄچارهی گرفت ل ، ᡧ ᡨᣌشᛓᓄگᘯک تᓄᘍᓄر و لᓄᘘرانᓄᗷ ᣒᓄک ᢁᣡبووᓄرێ.   ،قᜯنا 

-    ᢁᣡمندا ᢝᣍ
ᢁ

ᢼقوو ᓄخۆی ل ᓄک ᓄᑣماᓄبن ᡧᣍنداماᓄسان و ئᓄوان کᔒی نᓄشᛵک
و پᛵش   وه بᚒتهده  ڕابوردوو، تازه  بፋان لهدانه  هۆی ᗷه  ،وهیᙬبᚒتهد ا کᓄسᜇᓄاند

ᡧ و لᔒبوردووᗷ  ᢝᣍه ᡨᣌشᛓᓄگᘯمهله  ت ᡧᣍڕ سازکرد ᣜᓄᘮوهندیᔒتازه و پ ᣞᘯانᗬژ 
 . دهگرێ نوێ

ئᓄنداᣤ دهرهوهی بنᓄماᓄᘍᓄᑣ،   ،جار هᓄᘍᓄ ئᓄو کᓄسᓄی کᛵشᓄکᓄ دهنᚒتᓄوه   -
  داᗺچፋاᡧᣍ پᔒوهندᢝᣍ هۆی کᓄ دهبنᓄ   خزم دۆست، هاوڕێ، هاوژᗬن،  کوه 
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ᓄᑣماᓄبن ᡧᣍنداماᓄوان ئᔒا له ، نᘮردهم، فۆڕم و   وهجᓄا، س᝱ᑣᓄانکۆمᗬژ ᡧᣎشᓄچ، 
ᓄᑣᓄخۆ مامᓄᗷا᝝کرێ و ئاᗷ تاوتۆ ᢀ ᢔᣍده ᓄۆزی، کᑣهۆی ئا ᓄدا گهی له دهبنᑣ 

 نهبᘯده  ᗷه  ᗷکرێ و 
ᢇ

ᣞدرێ. ن ᢕᢀᣂسپ   

-   ᡧᣎᗬڕᓄᘛᚒت ᓄᘍیواᚒس پᓄزۆر ک   ᢝᣍرᓄهۆی چارهس ᓄتᚒات دهبᜇ  م . گرفت
ᢁ

ᢼᓄᗷ  
 ᡧᣍوهی  ،چاوهڕواᓄبوونᑣل  قوو ᡨᣎه  ه گرفᘍگرفت   . دوا  ᓄوه چارهلᓄᗬᖙرێ  خᜯنا  .  

وا بᢕᣂ دهکᓄنᓄوه کᓄ   ناتوانن و ناᘍانᓄوێ لᔒبوردوو بن، ئᓄو کᓄسانᓄی،   -
ملᘮان بۆ ناحᡨᣚᓄ کᣒᓄ   خᗬᖙان ᗷچووک کردۆتᓄوه و  ،ᗷکᓄن ئᓄگᓄر ئᓄو ᜇاره

ᓄᗷ ᡧرانᓄᘘر دانᓄواندووه.   ᡨᣌشᛓᓄگᘯت ᓄل ᓄشنᓄم چᓄئ  ᢝᣍرᓄچارهسᓄتᗭوᓄᜯناᔒل . 

-     ᡨᣎسᓄتدا هᓄᑣک حاᘎندᔒه ᓄدراولᗭᖁگ ᢝᣍ ᓄرێ.  لᜯدی ناᓄᗷ سانᓄوان کᔒن  
پᚲᖔᔒسᓄᗷ  ᡨᣎ  و ᓄᗷ نᘮازی خۆی و  گرتن بۆ کᓄسᓄکᓄ گرنگ نᔒᘮᓄᘮᚑوهندیپ

 ᢀ ᡧᣍدات ،نازاᗷ ᓄکᓄری گرفتᓄول بۆ چارهسᓄه سانهو که، ئه حᗷ ا  وام ته ردهᘮن
  . وهمᔒ نهده

-     ᓄᗷ ، ᢀ ᢔᣍۆڵ کرا ᡨᣂکۆن ، ᢀ ᢔᣍکرا ᓄرکۆنᓄردهوام سᓄᗷ ᓄᑣماᓄناو بن ᓄی لᓄسᓄو کᓄئ
ᢀ و ᓄᗷ شᔒوهی جᘮاوا ᢔᣎهاتᓄساب نᛴح  ، ᢀ ᢔᣍندار کراᗬᖁب ᡧᣍز دهرووᣢᘍᓄبۆ  م 

ᢀ  لᓄ بنᓄماᓄᑣ و ئᓄنداماᡧᣍ  دابፋان  ᢔᣍزۆرتر ده . 

ᓄوه لᓄ هᑣᓄئاᛓساندᡧᣍ شᓄڕ و کᛵشᓄ و  نᓄᗺرᗬز دهمᔒ  ه هᔒندᘎک کᓄس دوور  -
.  ی هᓄسᡨᣎ ناخۆش ᓄᗷ سᓄرᗬاندا زاڵ بدهمᓄقፋه، لᓄᗷ ᓄر ئᓄوهی ناᘍانᓄوه  ᢀ ᢔᣎ

ۆخᓄ، دوورکᓄوتنᓄ و  ئᓄوانᓄ لᓄ جᘮاᡨᣍ پᛴشخواردنᓄوه و مانᓄوه لᓄ  ناو ئᓄو د
 اᓄᑣ هᑣᓄدهبᗭᖊرن. دابፋان لᓄ بنᓄم

-  ᓄان لᗬᖙردهوام خᓄᗷ وێᓄانᘍو نا ᡧ ᡧᣌاندا نابیᗬᖙخ ᓄوه لᓄس ئᓄک کᘎندᔒه
 ᡨᣍوᓄسوکᑣᓄگرفت ه ᓄتᚒان دهبᘍلا ᓄᗬᖙر بᓄوه. هᓄی نᙫدا ب ᡨᣂᗬوᓄئ ᡨᣎسᛵپ

 ᓄᗷ انᗬᖙخ ᡨᣂᗬوᓄئ ᡨᣎسᚲت و وᓄᘍڕهزا ᢕᢀᣎک  پᗭن. ڕᓄخᘘ 



 
٨ 
 

دهور و ڕۆᢁᣡ چᓄقᓄᘘستوو و نᓄگۆڕ هᓄᘍᓄ کᓄ  ،لᓄ هᔒندᘎک بنᓄماᓄᑣدا    -
، ئᓄمᘍᓄان سوورگوᢁᣡ د ᢀ ᡧᣍناو منداڵ داده ᓄاوازی دانان لᘮج ᓄو  خۆی ل ᓄᘍا

ئᓄم تᘯگᛓᓄشᙬنᓄ جᘮا  ᓄᗬ. بزنᓄ ڕهش، بᗭᖂو و سᓄروڕۆ   ᗷاᓄᘍᓄᗷ و ئᓄوᡨᣂᗬ بزنᓄ بۆر،
کᓄوتنᓄوه لᓄ بنᓄماᓄᑣی کᛵشᓄ و دوور   ،لᓄ لاᡧᣍᓄᘍ دهرووᡧᣍ لᓄ درᗭژخاᓄᘍن 

 لᘯدهکᓄوᗭتᓄوه. 

ᢀ  ،دا ᓄᗷ هᓄر دوو ᗷاری خاس و خراو   ᗬتاᢁᣡ دژ  کᓄرسᓄی - ᡧᣍر   دهتواᓄس ᓄل
 ᢝᣍوهندᔒوت و پᓄسوکᑣᓄه ᓄوان کᔒن ᡧᣍکردᘯارتᜇ سان   ᢀ ᢔᣍᓄا    . هᘍدᘯال مᘮسۆس

لᓄ ڕᜡᗭای   ᘮانمᓄجازی نᔒوان کᓄسان پᔒوهندᢝᣍ  ،و سᓄرجᓄم کᓄرهسᜇᓄان
م دوورهوه هاسان کردۆتᓄوه

ᢁ
ᢼᓄᗷ ،   جازیᓄم ᣤلاتفۆڕᗺ ا وᘍدᘯال مᘮسۆس

جᘯگرهوهی پᔒوهندی و گفتوگۆی ᣃوشᡨᣎ نیوان کᓄسان بن و   ناتوانن 
ᓄری گرفتᓄنچارهسᓄکᗷ انᜇ   نوێ و ᡨᣎگرف ᡧᣍووᗖهۆی ساز ᓄو زۆر جار دهبن

 ᢝ
ᢀᣍاری نوᘮا و پرس᝗ر ناᓄچارهس ᡨᣂکᓄᘍ ᓄسان لᓄک ᡧᣍم  چاوهڕوا

ᢁ
ᢼو ᢀ ᢔᣍ

ᢀ و تᘯگᛓᓄشتᡧᣎ سᓄرسᓄری و ڕووکᓄش زᗬاد دهᜇات.  ᡧᣎᔒقᑣدهخو  

V 

گفتوگۆی دوور لᓄ قامک لᓄ چاوی  هᑣᓄسوکᓄوᡨᣍ ڕاستگᗬᖙانᓄ و ئاشکرا و  
ᡧ لᓄ هᓄست و   ،ᓄᘍکᡨᣂ ڕۆکردن ᡨᣌشᛓᓄگᘯولدان بۆ تᓄنگری نواندن و حᓄᘍلا

هᓄست ᓄᗷ ᓄᗷرᗙرسᘮارهتᘮکردن و دانᘯᙴدانان ᓄᗷ  ،چاوهڕواᡧᣍ کᓄᗷ ᣒᓄرانᓄᘘر 
نᓄکردن بۆ  چاوهڕوان، خᓄتا لᓄ جᘮاᓄᗷ ᡨᣍردهوام کᓄᗷ ᣒᓄرانᓄᘘر خᓄتاᗷارکردن

  ᡧᣍنارد ᓄنᗭار بۆ و᝗سا ᣞᗭاوᜡوهی هانᓄنانᔒهᑣᓄگونجاو،، و ه ᡨᣍاᜇ،، ᡧᣎهات
 ᡨᣂکیᓄᘍاᜡᗭر ڕᓄان هᘍ ᡧ ᡨᣌدی ᡨᣂکᓄᘍ اریᘮ شᛵان پᘍ امᘍᓄᗺ ، بوردن و خۆᔒل

خᓄلاس کردن  لᓄ پᚒناو هᘯمᡧᣎ و ئارامᡫᣓ خۆت و کᓄᗷ ᣒᓄرانᓄᘘر و خۆ  
  ᡨᣎسᓄندی هᓄᗷ ᓄشک و دهروون و خۆ ئازادکردن لᛵاوی م ᡫ ᢕᢀᣂگ ᓄارکردن لᜍڕز

  . ᜇانهی گرفته ، ڕᜡᗭا چاره ئازاردهر 
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 ᓄ. است و ئامادهبووᡧᣍ هᓄر دوو لاᓄᘍنوᚲست و خو  گᗭᖁدراوᢝᣍ   ، ڕᜡᗭا چاره 
ᓄᗷ ᢀ   مرۆڤ ᡧᣍار دهتوا᝗سا ᣜᓄᘍᓄڕست ᡧᣎک  گوتᘯگۆڕان پ  . ᢀ ᡧᣎᔒب    ᡨᣍاᘮج ᓄل

 ،کردنقسه گفتوگۆ،  کرێده   ،کردنو خᓄتاᗷار  ᢝᣍ کردن، ᜍلهپᛵشداوهری
،  ڕوونه ᓄ مᓄᗷᓄست. ئᓄوه ᔒᙫتبکᘍ  ᡨᣂه هᓄست و تᘯگᛓᓄشتᡧᣎ  له  ڕᗭزگرتن

 ᡧᣍسازکرد   ᢝᣍوهندᔒنوێ پᓄرلᓄس،  ،ᓄلᓄوسᓄبر و حᓄات و سᜇ    و ᣤردهواᓄᗷ
ᡧ لᓄᘍ ᓄک ᡨᣌشᛓᓄگᘯت ᡨᣂ  ᢁᣡبووᓄندی   و قᓄتمᓄᘘهتایᘍ ᡨᣂگوومان . کهره گه  ،یکᘯب  

 ᖂژی پᗭڕاوᚲ و ᣞدیتاسیۆن شᘯوهی  مᓄبوونᑣقوو ᡨᣍاᜇ ᓄوان   لᔒی نᓄشᛵک
ᛀ ᢀشتگوێ ᗷخرێ. کᓄسان ᢔᣍو نا ᓄᘍᓄسوودی ه ،   

،گهئه  کوڕ لᓄ ناو بنᓄماᓄᑣ   کچ و   ،منداڵ ᡧᣍئازاری دهروو ᡫᣒر توو  
 ᢝᣍᓄستᓄج، ᣓ جی   ᡧ ᡨᣌیᚒᗖانه  ،بووᗬᖙخ ᡧᣚوه  ماᔒندپ ᢝᣍ هڵ بنهگه   لهᑣما 
 . ᡧ ᡧᣌᗭᖁچᘛڕۆژئاوا   ب ᡧᣍتا

ᢁ
ᢼو ᓄل،ᓄسانᓄو کᓄئ ᡧᣍبووᔒال᝝و ئا ᢝᣍارᘮرسᗙرᓄᗷ   ژن و

دهکᓄوᗭتᓄ ئᓄستۆی دهزᜍا᝗اᡧᣍ دهوᡨᣍᓄᑣ و   ،منداڵ و لاواᡧᣍ ژᗭر هᓄژده ساڵ
 ᡧᣍا᝗اᜍدهز . ᡨᣍᓄᑣدهو ᡧᣍا᝗اᜍدهز ᢝᣍرᔁر چاوهدᗭژ ᓄل ᡧᣍدهᓄم  

VI 

داᘍک بوو.   له  کۆᑣن  لᓄ شاری ١٩٢٥ساKurt Marx  ᢁᣡ کورت مارکس 
 ᢁᣡم ١٩٣٨ساᓄت ᓄم لᓄڕی دووهᓄی شᓄنگᓄج ᓄک  هلᓄت ᓄن ل

ᢁ
ᢼده سا ᡧ ᢕᢀᣂس ᡧᣍ

ست ده  ونهکهکۆمᘯᑣᓄک منداᢁᣡ تر سواری قᓄتار کران بۆ ئᓄوهی نه 
ᗷ ᡧᣍهᜇان. بᗬᖁتانᘮا ئᓄو  نازᘮᗬه  ᡧ ᢕᣂات ئᜇ جوو من ᡧᣍ

ᢁ
ᢼچنهده داᗷ ته ئه  دات

ᢁ
ᢼو و .  

و لᓄ   ش ڕۆᚲشتᡧᣎ ئᓄو، دهستᓄᗷᓄسᓄر کرانᗺا   داᘍک و ᗷاوᣜ کورت
  ) کورت مارکس٢٠٢٥(فورᓄᗬی دام ڕۆژانه . له ᜇᓄᘮان کوژراننازᗬ  ئوردوᜍای

 ᗖڕᓄᘛᚒاش تᗺ ᡧᣍمجار گهساڵ،  ٨٥ووᓄکᓄᘍ نشاری   ڕاوهبۆᑣلهکۆ .    ᡧᣍگۆڕستا
ڕᜡᗭای   له   کورتبوو͑  داᘍک و ᗷاوᣜ نه ک لهᘍهᜇان هیچ نᛴشانهکهجووله 

ی بۆ  و ᜇاتهوردهᜇارᜇᓄᘮᗬاᡧᣍ ژᗬاᡧᣍ خۆی هᓄتا ئه  ،وهڕادیۆی شاری کۆᑣنه 
ته مᛴشههه

ᢁ
ᢼهکهوᗷ شتیᛵهᔒه   ،جᘍا ᢬ ᢕ

ᢀᣂه . وهگᗷکورت مارکس  سه ᡨᣍرها
ᛓ ᢀسهده ᡧᣎᔒک  ، کهلمᘮمرۆڤ له وهردنه تاق ᡧᣍاᜇ ساڵ ٨٥ئازاری   . ناو ناچن  
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ᘍدا  کهۆتاᢝᣍ وتᗭᖔژه ک  مارکس له . کرا ساڕᗭژ نه  ماᑣهبنه  له و ی ئه هو وتنهدوورکه 
" ده ᢀᣠ ان دهᗬرفهژ ᡨᣍاره وهڕانه گهᗖه ی دووᗷناᚒم پ ᢀ ᡫᣓخ "͑  

ۆ نᓄدین  ، هᓄᘍᓄ و نᓄᘍ ͑ᓄᘮᚑچرکه ژᗬان  ᢬ ᢕᣂفᓄᗷ انᜇᓄچرک ͑  

 ᡫᣒڕᓄم فᘍبرا  

٣/٣/٢٠٢٥             

* Marshall B. Rosenberg – „Gewaltfreie Kommunikation“  
* Desmond Tutu – „Das Buch des Vergebens“ 
* Gary Chapman & Jennifer Thomas – „Die fünf Sprachen der 
Entschuldigung“ 
* Brené Brown – „Verletzlichkeit macht stark“ 
* Jesper Juul – „Vier Werte, die Kinder ein Leben lang tragen“ 
* Joshua Coleman – „Rules of Estrangement: Why Adult Children Cut Ties 
and How to Heal the Conflict“ 
* Tina Gilbertson – „Reconnecting with Your Estranged Adult Child“ 
* Harriet Lerner – „The Dance of Connection“ 


